
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  



   
今
回
の
特
集
は
、
町
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

横
の
畑
で
行
っ
て
い
る
「
ま
ん
ま
る
畑
」
の
参

加
者
で
、
今
年

歳
を
迎
え
る
畑
根
み
き

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

   
 

  
 

   
 

  

        
 

        

     
昭
和
２
年
生
ま
れ
、
現
在

歳
の
畑
根

み
き
さ
ん
は
、
娘
の
眞
理
さ
ん
に
付
き
添
っ
て

も
ら
い
、
ま
ん
ま
る
畑
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
ん
ま
る
畑
で
は
、
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
大
根

や
ト
マ
ト
を
き
れ
い
に
拭
い
た
り
、
袋
に
シ
ー

ル
を
貼
る
な
ど
の
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
畑

根
さ
ん
は
「
ま
ん
ま
る
畑
の
皆
さ
ん
と
は
身

内
み
た
い
な
関
係
で
、
休
ん
で
い
る
人
が
い
る

と
ど
う
し
た
の
か
と
心
配
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
く
ら
い
仲
が
良
く
、
と
て
も
楽
し
い

場
所
で
す
。
私
に
と
っ
て
、
ま
ん
ま
る
畑
は
生

き
が
い
な
ん
で
す
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

 

 
眞
理
さ
ん
は
、
ま
ん
ま
る
畑
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
「
母
は
も
と 

も
と
看
護
師
で
し
た
が
、
結
婚
を
機
に
仕
事

を
辞
め
て
、
畑
作
業
を
毎
日
し
て
い
ま
し

た
。
膝
が
悪
く
な
り
畑
に
行
け
な
く
な
っ
て
か

ら
、
役
場
の
方
に
ま
ん
ま
る
畑
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

 

と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
食
事

が
ほ
と
ん
ど
摂
れ
て
お
ら
ず
、
寝
て
い
る
こ
と

が
多
か
っ
た
畑
根
さ
ん
。
貧
血
を
起
こ
し
て

救
急
車
を
呼
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
し
っ
か
り
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
表
情
も
生
き
生
き
し
て
い
ま
す
。

 

「
肌
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
唇
の
色
も
良
く
な
り
、

お
化
粧
し
て
い
る
の
と
聞
い
た
く
ら
い
、
ど
ん

ど
ん
元
気
に
な
っ
て
嬉
し
い
」
と
参
加
者
の
皆

さ
ん
も
畑
根
さ
ん
の
元
気
な
姿
に
パ
ワ
ー
を

 

も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 
 

          
 

   
 

 
 

 
 

               
「
こ
こ
に
く
れ
ば
、
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
て

も
ら
っ
て
、
ト
マ
ト
や
大
根
を
拭
い
て
シ
ー
ル

を
貼
る
な
ど
、
母
の
た
め
に
仕
事
も
用
意
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
草
引
き
や
農
作
業
は
で

 
 

き
ま
せ
ん
が
、
外
の
空
気
を
吸
っ
て
育
っ
て
く

る
農
作
物
を
見
た
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
が
母
に
と
っ
て
生
き
が
い
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
眞
理
さ

ん
。

 

            
 

     
最
後
に
、
畑
根
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
伺
う
と
「
今
、
私
は
と
て
も
幸
せ
で
す
。
こ

の
ま
ま
皆
さ
ん
と
仲
良
く
元
気
に
過
ご
し
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
ま
ん
ま
る
畑
で
で
き
た
野

菜
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で

す
。
お
給
料
は
大
事
に
と
っ
て
あ
る
ん
で
す
」

と
、
は
に
か
み
な
が
ら
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

 

 

    
 

 
高
齢
者
等
が
地
域
に
お
い
て
自
分
ら
し
く

自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
た
め
、
畑
の
モ

デ
ル
事
業
を
経
て
、
紀
南
介
護
保
険
広
域

連
合
住
民
主
体
型
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業

（
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
）
と
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
と
は
住
民
等
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
主
体
と
な
り
、
自
主
的
・

自
発
的
に
運
営
す
る
通
所
型
の
介
護
予
防

事
業
で
あ
り
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
う
ち
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
要

支
援
１
・
２
か
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
判
定

で
事
業
対
象
者
と
な
ら
れ
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
行
う
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
よ
り
支
援
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ

た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

 
「
ま
だ
ま
だ
元
気
で
、
野
菜
を
作
り
た
い

け
ど
一
人
で
す
る
の
は
少
し
不
安
」
「
野
菜

作
り
を
し
た
こ
と
が
な
い
け
ど
、
や
っ
て
み
た

 

い
」
と
い
っ
た
方
々
が
集
ま
り
、
「
笑
・
話
・
輪
」 

を
大
切
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

 

  
 

   
ま
ん
ま
る
畑
は
週
２
回
活
動
し
て
お
り
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
や
ト
マ
ト
、
に
ん
に
く
、
大

根
、
じ
ゃ
が
い
も
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
計
量
し
て

袋
詰
め
し
熊
野
市
の
「
ほ
ほ
え
み
か
ん
」
で
販

売
し
て
い
ま
す
。 

 

 
ま
た
、
作
業
の
後
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
年
に
２
回
行
っ
て
い
る

「
収
穫
祭
」
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
収
穫
祭
で
は
、
自
分
た

ち
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
カ
レ
ー
や
お
で

ん
を
作
り
美
味
し
く
い
た
だ
い
た
そ
う
で

す
。

 

 
ゆ
っ
た
り
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
も
大

切
に
し
な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
が
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

  
 

  
 

  
つ
な
が
る
っ
て
、 

 
 

  
あ
っ
た
か
い 

   

～
御
浜
町
の
い
ろ
ん
な
居
場
所
～ 

２３



[ここに入力] 
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【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail  

 

詳しい情報は社協の 

ホームページをご覧下さい！

ボランティア 

コーナー 
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厜
対
象
叉
友
召
製
品
劮 

 

 

厜
対
象
叉
友
召
条
件
劮  

   

厜
日 

時
劮

厜
場 

所
劮

厜
厾
叏
他
劮

  厜
開
催
日
呍場
所
劮 

 
 

厜
時 

間
劮

厜
参
加
費
劮

御浜社協 

-掲示板- 

子育て支援室 
おひさま 

 

【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp 

上記いずれかの方法で、お気軽

にお申込み・お問合せ下さい。 

 



 

７ ６

報告コーナー 

【物品の引き取り方法】 

■直接持ち込みの場合 

    御浜町社会福祉協議会 

    御浜町役場 健康福祉課 

    御浜町内中学校 

■ご持参が難しい場合 

   御浜町社会福祉協議会（TEL２－３８１３）まで   

   お気軽にご連絡下さい。日時や受け取り場所 

   をご相談の上、担当者が受け取りに伺います。 

制服リユースのお知らせ 

おひさま広場 

  アロマネイルオイルづくり  

   ２月１２日（木）今年度最後の「生活交流会」を

開催し、ソルトアートに挑戦しました！ 
 塩にパステルで色を付け、ビンの中に層になる

ように重ね出来上がり。塩を使っていることから、

鬼門に飾るのもおすすめだそうです。 

【お願い】 

洗濯またはクリーニング後の持参をお願

いします。名前のタグ等は可能な限り

取って下さい。 

 御浜町と社協では、「捨ててしまうのはもったいない」「まだ着られるから、誰かにつかってもらいたい」という声に

応えて、「制服リユースプロジェクト」を実施しています。 

【受け取り対象物】 

■御浜町内中学校の制服・ジャージ 

 ２月６日（金）子育て支援室おひさまで、おひさ

ま広場「アロマネイルオイルづくり」を開催しまし

た。 
 効能や香りからお気に入りの精油を選び、ホホ

バオイルとよくかき混ぜて出来あがり。すてきな

香りに包まれて、癒しの時間となりました。 

 ２月２６日（木）町福祉健康センターで、『在宅介

護者のつどい』を開催しました。 
 ３名の方が参加し、アロマを使ってハンドマッ

サージ等を行い、日頃の疲れをリフレッシュすると

ともに、参加者同士の交流を深めました。 
 

 ２月１９日（木）志原公民館で「ちびっこランドしは

ら」を開催し、ホットケーキを作りました。 
 子どもたちはお母さんと一緒に卵を割ったり、生地

を混ぜホットケーキ作りにチャレンジ！ みんな焼きた

てを美味しそうに頬張っていました。 
 

在宅介護者のつどいを 

         開催しました  

ちびっこランドで  

  ホットケーキをつくりました 

   ２月２０日（金）子育て支援室おひさまで、「子

どもと関わる大人のための勉強会」を開催しまし

た。 
 子どもたちが安心・安全に過ごすためにはどう

すればいいかを話し合ったり、チャイルドビジョン

を使って、子どもの視野を体験しました。 

生活交流会 

   ソルトアートに挑戦！ 

「子どもと関わる大人のための   

     勉強会」を開催しました 

  

 

阿田和小学校で 

 出会い学習を行いました 

皆さまのご協力 
   よろしくお願いします！ 

 ２月１９日（木）阿田和小学校の４年生が「出会い

学習」を通して、福祉について学びました。 
 児童は、熱心に話を聞いたり質問しながら、地域に

住む「いろんな人」を知るとともに、「スクエアボッ

チャ」で交流を深めました。  



◆発行・編集  社会福祉法人御浜町社会福祉協議会 

TEL：２－３８１３   FAX：２－３８１２ 

〒５１９－５２０３ 

三重県南牟婁郡御浜町下市木２０４０福祉健康センター内 

Ｅメール：mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp        

ホームページ：http://ww w.m ihama-fuku shi.com/ 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ３ ４ 

●Vo ひまわり（下市木配食） 

●Vo すず 
サロン だるまランド 

（下市木公民館） 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

 

●サロン よつばの会（上地） 

 
 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 ●まちかどチェアエクササイズ 

 
●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 

 

 

●フレンドの会 

 

●サロン ひよこの会（神木） 

 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 ●まちかどチェアエクササイズ 

●Vo まめな会（志原配食） 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●サロン 萩の会（萩内団地） 

 

 

 

●サロン うぐいすの会（山地） 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

ちびっこランドしはら 

（志原公民館） 

●Vo おもちゃ修理 

●災害ボラコ訓練 

●サロン オレンジの会 

（阿田和） 

 

 

●Vo お話し会「ソラーレ」 

（ピネまちかど文庫） 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
●まちかどチェアエクササイズ 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●Vo れんげ草（尾呂志配食） 

 

●サロン くすの木の会 

（柿原・引作） 

●Vo ブックスタート 

 

●サロン てまりの会（上市木） 
 

●Vo あやとり（上市木配食） 

●Vo しあわせ会（神木配食) 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

  ●まちかどチェアエクササイズ 

おひさま広場 

「おはなしかい」 

「おおきくなったかな」 

（子育て支援室） 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン えがお友の会 

（志原） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

昭和の日 

 

 
 

s･･･サークル   Vo･･･ボランティアグループ（活動日）   サロン･･･ふれあいサロン     ･･･子育て関係事業 

各種講座のお申込みや福祉に関するご相談など

電話・FAX・メールなどで どうぞお気軽にお問
合せ下さい。 

☆毎週火・木曜日 

「神木よりみち広場」 


