
 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 



               
 

  
地
震
や
台
風
、
大
雨
な
ど
の
災
害
が
起
こ

る
と
、
家
の
片
づ
け
や
泥
の
撤
去
、
家
具
の

移
動
な
ど
、
多
く
の
手
助
け
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
「
困
っ
て
い
る
人
」
と

「
手
伝
い
た
い
人
」
を
つ
な
ぐ
の
が
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
す
。
被
災
さ
れ
た
方

の
困
り
ご
と
を
受
け
付
け
、
相
談
内
容
に
応

じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
整
を
行
い
ま
す
。 

 
こ
の
よ
う
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
は
、
必
要
な
支
援
を
必
要
な
場
所
へ
つ

な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

    

   
 

              
被
災
さ
れ
た
方
の
困
り
ご
と
を
一
件
ず
つ

確
認
し
ま
す
。
内
容
を
整
理
し
、
必
要
な
人

数
や
作
業
内
容
を
検
討
し
た
う
え
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
に
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
安
全
に

活
動
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
活
動
内
容
や
注

意
事
項
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
現
地
で
の
支

 

援
活
動
後
は
、
作
業
内
容
等
に
つ
い
て
確
認 

 

を
行
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
支
援
全
体
の
流

れ
を
調
整
し
て
い
ま
す
。  

   
 

  
災
害
が
起
き
て
い
な
い
時
で
も
、
い
ざ
と
い

う
時
に
円
滑
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
日
頃

 

か
ら
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 
災
害
時
に
使
用
す
る
備
品
や
資
機
材
の

点
検
、
運
営
方
法
、
連
絡
体
制
の
確
認
や
、

実
際
の
災
害
対
応
を
想
定
し
た
支
援
の
流

れ
、
受
付
方
法
等
に
つ
い
て
確
認
を
行
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
月
に
一
度
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
々
と
係
別

訓
練
を
中
心
に
、
無
線
の
操
作
な
ど
の
訓
練

 

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

      
 

 
地
震
や
台
風
、
大
雨
な
ど
の
災
害
が
起
こ

る
と
、
住
ま
い
や
周
囲
の
環
境
が
大
き
く
変

わ
り
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
一
変
し
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
「
誰
に
相

談
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
と
不
安
に
な
る
方
も
少 

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

 

 
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
被
災
さ
れ
た
方
が

安
心
し
て
相
談
で
き
る
窓
口
と
し
て
設
け
ら

れ
る
の
が
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

す
。
御
浜
社
協
で
は
、
被
災
後
の
生
活
再
建

に
向
け
た
支
援
に
つ
な
ぐ
た
め
の
場
と
し
て
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
ま
す
。
困
り
ご
と

を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
で
き
る
場
所

 

が
あ
る
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。 

       

   
 

  
災
害
時
に
は
、
「
自
分
で
何
と
か
し
な
け

れ
ば
」
「
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
思

い
、
無
理
を
し
て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
慣
れ
な
い
片
づ
け
や
重
い

物
の
移
動
を
一
人
で
行
う
と
、
け
が
や
体
調

 

不
良
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 
地
域
全
体
で
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
周
囲
の
人
に
声
を
か
け
た
り
、
相
談
で

き
る
窓
口
を
利
用
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
負

担
を
分
け
合
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
生
活
を
取

り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
助
け
を
求

め
る
こ
と
も
、
地
域
の
力
を
生
か
す
大
切
な

 

行
動
の
一
つ
で
す
。  

      
 

 
 

 

     
災
害
が
発
生
し
た
直
後
は
、
多
く
の
情
報

が
飛
び
交
い
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
御
浜
社
協

で
は
、
被
害
状
況
の
確
認
や
関
係
機
関
と
の

連
絡
調
整
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
を
同
時

 

に
行
い
ま
す
。 

 
そ
の
た
め
、
災
害
直
後
に
電
話
や
来
所
が

集
中
す
る
と
、
必
要
な
対
応
に
支
障
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
防
災
無
線
や

町
か
ら
の
広
報
、
自
治
会
な
ど
か
ら
の
お
知

ら
せ
を
確
認
し
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
開
設
や
支
援
受
付
の
案
内
を
お
待

ち
下
さ
い
。
案
内
が
出
て
か
ら
、
順
次
ご
相

 

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

      
災
害
時
に
大
き
な
支
え
と
な
る
の
は
、
ふ

だ
ん
か
ら
の
地
域
の
つ
な
が
り
で
す
。
顔
を

知
っ
て
い
る
関
係
が
あ
る
こ
と
で
、
「
声
を
か

 

 け
る
」
「
様
子
を
確
認
す
る
」
と
い
っ
た
行
動

 

に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

 
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

の
支
え
合
い
を
広
げ
る
た
め
の
仕
組
み
の
一

つ
で
す
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
方
々
と
行
っ
て
い
る
訓
練
は
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
、
左
記
連
絡
先
ま
で
お
気

 

軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。
日
頃
か
ら
の
備
え

と
つ
な
が
り
が
、
災
害
時
の
大
き
な
力
と
な

 

り
ま
す
。
  

         【
お
問
合
せ
】 

 
御
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

 
℡
２
―
３
８
１
３

 

３ ２

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
セ
ン
タ
ー
っ
て
な
に
？ 



[ここに入力] 
 

４  ４  

 

 

   
 

         

     

 
  

 
 
 
 
 

 

 

    

   

 

【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail  

 

詳しい情報は社協の 

ホームページをご覧下さい！

ボランティア 

コーナー 

 

 

 

 

 



５  

 

  
 

  
 

 

 

厜
日 

時
劮

厜
場 

所
劮

厜
厾
叏
他
劮

 

厜
開
催
日
呍場
所
劮 

 

厜
時 

間
劮

厜
参
加
費
劮

御浜社協 

-掲示板- 

子育て支援室 
おひさま 

 

【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp 

上記いずれかの方法で、お気軽

にお申込み・お問合せ下さい。 

 



７ ６

報告コーナー 

 「鬼は～外！ 福は～内！」  いろんな場所で節分あそびを楽しみました 

制服リユース広場のお知らせ 

フレンドの会  

  己書にチャレンジしました 

   １月２８日（水）子育て支援室おひさまで、

親子工作「アンパンマンの鬼のお面と豆入

れづくり」と節分ごっこを開催しました。 
 新聞紙をくしゅっと丸めて豆を作っている

と赤鬼さんが登場！ びっくりして泣きだし

たお友達もいましたが、にぎやかな節分ごっ

ことなりました。 
 
  
  

 子育て世帯の経済的負担の軽減と同時に、ＳＤＧsの一環として、制服という資源（モノ）とモノを大切にする心

（キモチ）の循環を地域に広げることを目的に「制服リユースプロジェクト」を実施しています。 
 数が少ないため、たくさんのニーズにお応えすることは難しい状況ですが、現在、町福祉健康センターにて阿田

和中学校と御浜中学校のセーラー服・学生服を展示し、サイズが合う方にお譲りする「制服リユース広場」を開催

しています。どうぞご利用下さい。  
 

【期 間】  令和８年３月３１日（火）１７時まで    

【場 所】  町福祉健康センター ロビー 

※先着順にてお譲りしています。開催期間中でも制服がなくなり次第、終了します。 

１月５日～２月６日分 

 1月１５日（木）町福祉健康センターで、今年初め

てとなる「フレンドの会」を開催し、筆ペンを使った己

書体験を行いました。 
 はじめに線や丸を書く練習を行ったあと、今年の

干支である「馬」や「節分」の文字を書きました。メン

バーは思い思いの表現で筆を進め、味わいのあるス

テキな己書作品を完成させました。 

 １月３０日（金）子育て支援室おひさまで、おひさ

ま広場「親子でからだをうごかそう！」を開催しまし

た。 
 音楽に合わせて元気いっぱい体を動かし、子ど

もたちの楽しそうな姿を見てママたちも嬉しそうで

した。 

 １月２８日（水）伊勢農業協同組合様よりフードドラ

イブを通じて食品等のご寄付をいただきました。 
 地域で支援を必要とされている方々へ大切にお届

けさせていただきます。温かいご支援・ご協力に心か

ら感謝申し上げます。 
 

「親子でからだをうごかそう！」 

          を開催しました  

伊勢農協よりフードドライブの 

    ご寄付をいただきました 

  皆さまから寄せられた善意は、貴重な財源のひとつ

として、ボランティア事業や地域内の支えあい事業な

ど、御浜町の地域福祉事業推進のために活用させて

いただいております。 

●匿名 １件 

   ２月５日（木）下市木公民館で「だるまラン

ド」を開催し、節分ゲームを行いました。 
 体操や手遊びをしたあと、丸めた新聞紙

を鬼さんの口に入れるゲームや絵合わせ

ゲームを楽しみました。最後にお菓子をも

らって、みんな大喜びでした。 

 親子工作と節分ごっこ  だるまランド 節分ゲーム 

あたたかいご寄付 



◆発行・編集  社会福祉法人御浜町社会福祉協議会 

TEL：２－３８１３   FAX：２－３８１２ 

〒５１９－５２０３ 

三重県南牟婁郡御浜町下市木２０４０福祉健康センター内 

Ｅメール：mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp        

ホームページ：http://ww w.m ihama-fuku shi.com/ 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 ●まちかどチェアエクササイズ 

 
●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●Vo ひまわり（下市木配食） ●サロン くすの木の会 

（柿原・引作） 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

 

●サロン よつばの会（上地） 

 
 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

みはまっこ体験クラブ ●まちかどチェアエクササイズ 

●Vo まめな会（志原配食） 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 

 

 

 

●フレンドの会 

 

●サロン ひよこの会（神木） 

おひさま広場 

「水消火器体験」 

（子育て支援室） 

 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 ●まちかどチェアエクササイズ 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●サロン 萩の会（萩内団地） 

 

 

 

●サロン うぐいすの会（山地） 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

●Vo おもちゃ修理 

 

 

春分の日 

 

 

  

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン ひよこの会（神木） 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン えがお友の会 

（志原） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●Vo れんげ草（尾呂志配食） 

●Vo あやとり（上市木配食） 

●Vo しあわせ会（神木配食) 

 

サロン だるまランド 

ちびっこランドしはら 

（下市木公民館） 

●Vo ブックスタート 

●災害ボラコ訓練 

 

●サロン てまりの会（上市木） 
 

 

 

２９ ３０ ３１   

  ●サロン オレンジの会 

（阿田和） 

 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 

 

 

s･･･サークル   Vo･･･ボランティアグループ（活動日）   サロン･･･ふれあいサロン      ･･･子育て関係事業 

各種講座のお申込みや福祉に関するご相談など

電話・FAX・メールなどで どうぞお気軽にお問
合せ下さい。 

☆毎週火・木曜日 

「神木よりみち広場」 


