
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 



              

              

 

 

    

 

 

 

    
 

 
 

 

   
 

 

 

 

 

          

御
浜
町
の
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も
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と
知
り
た
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え
た
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★
今
年
度
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
訓
練
の
予
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【
お
問
合
せ
】 
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◆ 

 

◆ ◆ 

 

令和５年度 

社協事業報告 

４ 

地
域
内
の
相
談
支
援
と 

生
活
支
援
へ
の
取
組
み 

地
域
内
の
福
祉
活
動
支
援
と 

地
域
福
祉
教
育
へ
の
取
組
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そ
の
他
の
取
組
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令
和
５
年
度 

社
会
福
祉
協
議
会
決
算 

（
事
業
活
動
収
支
） 

【
収
入
】 

 【
支
出
】 

 

 

 

 

 

５ 



[ここに入力] 
 

 

 
  ◎

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト 

 
 

    ◎

あ
り
ん
こ
広
場
・
お
ひ
さ
ま
広
場 

 

 

【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail  

 

詳しい情報は社協の 

ホームページをご覧下さい！

花
壇
の
お
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す 

子
育
て
支
援
事
業
で
も
活
躍
中 

 
 

ボランティア 

コーナー 

６ 

暑
い
時
期
の 

活
動
に
は
ご
注
意
を
！ 



 

７

  
 

  

【
日 

時
】 

【
場 

所
】 

 

【
講 

師
】 

 
 

 

【
申
込
み
】 

 

【
そ
の
他
】

【
地
域
活
動
助
成
事
業
】 

【
日 

時
】 

①②

【
場 

所
】 

①②

【
申
込
み
】 

 

 
 

 

 

 

 

【
年
会
費
】 

◆
一
般
会
員
（
一
口
） 

一
、
０
０
０
円 

◆
法
人
会
員
（
一
口)

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

三
、
０
０
０
円 

お
ひ
さ
ま
広
場
の
お
知
ら
せ 

御浜社協 

-掲示板- 

社
協
会
費
の
お
願
い 

会
費
の
納
付
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
楽
天
ペ
イ
な
ど
で
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
会
報
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
社
協
事
務
局
ま
で
お

問
合
せ
下
さ
い
。 

手
話
教
室
の
お
知
ら
せ 

地
域
活
動
助
成
事
業 

の
お
知
ら
せ 
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【 お手伝いの例 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局（社会福祉協議会）に、会員 

登録していただきます。 

      事務局では、お手伝いの依頼を受け、 

協力者の調整・事務をおこないます。 

 

 

 

         お手伝いの依頼 

 

 

         依頼・日程調整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〇  

土・日、祝祭日、年末年始はお休み。 

〇  

それ以外の時間を希望される場合は、 

一度ご相談ください。 
 

受付時間：月～金の 8:30～17:30 

連 絡 先：05979-２-３８１３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいサービスのご案内 

 

 

ひとそれぞれできること、できないことがあります。ささえあいサービスでは、

日常生活の困りごとに対して会員相互が、時には依頼する側に、時にはお手伝い

する側になって、ささえあい、助け合います。 

１８歳以上で、この事業の趣旨を理解・賛同できる方。 

なお、２０歳未満の方については、保護者の同意が必要です。 

 ※就業を目的としたサービスではありません。 

 

足が痛くて 

ゴミ出しが 

困る… 

1 人暮らしで 

電球交換などが 
大変…   

一人での 

病院受診に 

不安がある… 

「困ったときはお互いさま」の気持ちをもった人たちが会員となり、生活に関 

するサポートを通じてお互いに助け合い、ふれあいながら、誰もが安心していき

いきと暮らせるまちづくりの推進を目指すサービスです。 

 

なぜ有償なの？ 

 

お
手
伝
い 

 

 
 

※その他、必要な経費は別途必要です。 

●ゴミ出し             ●衣類等の洗濯や補修 

●住居の清掃・整理整頓のお手伝い    ●官公庁との連絡 

●食料品・生活用品の買い物       ●墓の花替え 

●庭（家庭まわり）の簡単な草取り   ●話し相手 

●代筆や朗読             ●薬もらい 

●その他 
 

 

 

●病院内の付き添い           

●外出の付き添い（散歩、買い物等） 
 

※日常生活で困っている方の、生活に関するサポートをおこなうサービスですのでそれ以外の

場合はお断りさせていただきます。 

※公的サービス・既存サービスに該当する方は、それらのサービスを優先してください。 

※１回当たりのお手伝いに入る時間は、病院内の付き添いを除き、最高でも 1時間程度までと

させていただきます。 

 

 

依 頼 者 

（お手伝いの必要な方） 

事 務 局 

協 力 者 

（お手伝いできる方） 

 

 
年会費 ３００円 

※４月１日から翌年３月３１日までを１年と 

しますので、途中で入会されても年会費の 

金額は変わりません。 

ご近所活動サービス   

お出かけ付き添いサービス 



報告コーナー 

 
 

 

 

育児用品リユースを開催しました 

PR  

 

ＰＲ活動を行いました 

制服リユースのお知らせ 

 

 

だるまランドを開催しました 

 

 

子どもの歯の健康について学びました 

SS  
SS

 

｢SSピンポン」を体験しました 

 

 

【受け取り対象物】 

 

【物品の引き取り方法】 

 

     

      

     

     

【お願い】 

  

  

  ☆リユース物品の譲り渡しについては、物品が集まり次第おって周知いたします。 

１０  １１  

  

 

SS  

 

「オケ老人！」を上映しました 

 

   TEL    

    

    

 

                  

 

 
 



◆発行・編集  社会福祉法人御浜町社会福祉協議会 

TEL：２－３８１３   FAX：２－３８１２ 

〒５１９－５２０３ 

三重県南牟婁郡御浜町下市木２０４０福祉健康センター内 

Ｅメール：mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp        

ホームページ：http ://www.m ihama- fuku shi.c om/ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

●まちかどチェアエクササイズ 

サポート会員養成講習会 

（子育て支援室） 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会 

（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 サロン だるまランド 

 
●Vo こんぺいとう 

(阿田和小) 
 

 

 

 

 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 ●まちかどチェアエクササイズ 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

夏祭りごっこ 

（子育て支援室） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 

 

 

 

●生活交流会 ●サロン ひよこの会（神木） 

●Vo こんぺいとう 

(神志山小) 
 

 

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 海の日 
●まちかどチェアエクササイズ 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会 

（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

   

●サロン 萩の会 

（萩内団地） 

 

 

 

●サロン うぐいすの会（山地） 

ちびっこランドしはら 

●Vo おもちゃ修理 

●サロン オレンジの会 

（阿田和） 

●サロン よつばの会（上地） 

おひさま広場「心の発達」 

 

●Vo お話し会「ソラーレ」 

（ピネまちかど文庫） 

  みはまっこ体験クラブ 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 ●まちかどチェアエクササイズ 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 

 
●サロン くすの木の会 

（柿原・引作） 

●Vo ブックスタート 
●災害ボラコ訓練 

●サロン てまりの会（上市木） 
 

 

 

２８ ２９ ３０ ３１  
 

 

 

 

●サロン ひよこの会（神木） 

 

 

 

●サロン えがお友の会 

（志原） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 

 

 

s･･･サークル Vo･･･ボランティアグループ（活動日） サロン･･･ふれあいサロン     ･･･子育て関係事業 

☆毎週火・木曜日 

「神木よりみち広場」 

各種講座のお申込みや福祉に関する

ご相談など電話・FAX・メールなどで 

どうぞお気軽にお問合せ下さい。 


