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福祉や介護に関するご相談は社会福祉協議会までお気軽にお問い合わせ下さい ℡２－３８１３ 

謹
ん
で
新
春
の 

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

新
し
い
年
を
迎
え
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

令
和
三
年 

元
旦 



謹
賀
新
年 

    

社
会
福
祉
法
人 

御
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会 

長 
 

川 
本 

 

集 

一 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を

晴
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
御
浜

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
に
多
大
な
る

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
り
ご
不
安
に
感
じ
ら
れ
た
方
も
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
幸
い
に
私
た
ち
御
浜

町
で
は
、
感
染
が
広
ま
ら
ず
胸
を
な
で
お
ろ

す
し
だ
い
で
す
。 

さ
て
、
わ
が
国
で
は
今
未
曾
有
の
高
齢

化
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
の
大
河
ド

ラ
マ
の
主
人
公
明
智
光
秀
の
時
代
は
、
人

生
50
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で

は
人
生
100
年
と
言
う
声
が
盛
ん
に
聞
こ
え

ま
す
。
百
寿
者
は
1998
年
に
１
万
人
を
突
破

し
て
か
ら
毎
年
2000
～
4000
人
の
ペ
ー
ス
で
増

え
、
現
在
８
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
御
浜

町
で
も
百
寿
者
は
11
名
お
ら
れ
ま
す
。 

百
寿
者
の
あ
る
程
度
共
通
し
て
い
る
こ
と

は
よ
く
食
べ
る
こ
と
、
そ
し
て
家
の
周
り
を

散
歩
し
た
り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
で
片
付

け
る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
日
常
生
活
動

作
を
続
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

精
神
的
に
は
幸
せ
感
が
高
く
、
自
分
の
人

生
を
肯
定
的
に
捉
え
て
い
ま
す
。 

長
生
き
を
す
る
た
め
の
健
康
の
秘
訣
は

怠
惰
な
く
日
常
生
活
を
送
り
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
自
立
し
、
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
す
る
「
自
助
」
、
そ
し
て
「
共
助
」
、
「
公

助
」
の
支
援
に
よ
っ
て
解
決
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
当
協
議
会
と
し
て
も

引
き
続
き
行
政
や
福
祉
関
係
者
、
地
域
と

の
協
働
・
連
携
を
図
り
「
地
域
ぐ
る
み
の
福

祉
」
を
推
進
す
る
た
め
、
さ
ら
な
る
努
力
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

結
び
に
、
本
年
も
お
互
い
に
「
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
」
を
実
現
す
る

た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
方
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

  

●会長あいさつ、普段のつながりが最強の味方！の巻    ２ 



【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail  

詳しい情報は社協の 

ホームページをご覧下さい！

◎
「自
分
だ
け
で
も
で
き
る
」 

 
 

 
 

 
 

 

こ
と
を
見
つ
け
よ
う
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～
善
意
の
寄
付
と
そ
の
気
持
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「あ
り
が
と
う
」の 

形
に
か
え
て
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３    ●ボランティアコーナー 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
関
す
る
募
集
・
案
内
・
報
告 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
活
動
報
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三
重
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金 

 
 

 

 
 

街
頭
募
金
の
ご
報
告 

家
具
の
固
定
に 

 

行
っ
て
き
ま
し
た 

 
 
 

 

お
弁
当
と 

つ
な
が
り
を
お
届
け 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

か
ら
の
お
知
ら
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間
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【参
加
費
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和
田
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【営
業
日
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［担
当:

長
田
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２
人
か
ら
で
も
、 

お
し
ゃ
べ
り 

だ
け
で
も
、
拠
点
が
な
く
て
も
… 

「
集
い
の
場
」 

 

 

 

 

  

◆
各
地
区
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
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11
月
16
日
～
12
月
15
日
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皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意
は
、

貴
重
な
財
源
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
や
地
域
内
の
さ
さ

え
あ
い
事
業
な
ど
、
御
浜
町
の
地
域

福
祉
事
業
推
進
の
た
め
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

み
は
ま
社
協 

-
掲
示
板-

 

●みはま社協掲示板、ご寄付   ４ 

 

カ
フ
ェ
「１
go
１
笑
」 

 
 
 

 
 

か
ら
の
お
知
ら
せ 

あ
た
た
か
い 

ご
寄
付 

「小
さ
な
集
い
の
場
」の 

活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す 

ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
・だ
る
ま 

ラ
ン
ド
か
ら
の
お
知
ら
せ 



  

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

５    ●報告コーナー 
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◆発行・編集  社会福祉法人御浜町社会福祉協議会 

TEL：２－３８１３   FAX：２－３８１２ 

〒５１９－５２０３ 

三重県南牟婁郡御浜町下市木２０４０福祉健康センター内 

Ｅメール：mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp        

ホームページ：http:/ /www.mihama-fukushi.com/ 

    

    
 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

                 

                    

                    

 

    
                    
 

 

    

                                    １１１１                    ２２２２    

元日 
 

 

 

 

 

                ３３３３                    ４４４４                    ５５５５                    ６６６６    ７７７７                    ８８８８                    ９９９９    

         ●まちかどチェアエクササイズ 

 
 
 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会 

（尾呂志） 

 

 

 

●サロン えがお友の会 

（志原） 

 

●サロン ひよこの会（神木） 

 

 

 

 

   

１０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３                    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    

 成人の日 
●まちかどチェアエクササイズ 
 

●まちかどチェアエクササイズ 

●Vo おもちゃ修理 

●Vo ひまわり（下市木配食） 

 

 

 

●フレンドの会 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

 

●サロン オレンジの会 

（阿田和） 

●サロン 萩の会（萩内団地） 
●Ｖｏお話し会「ピノキオ」 

 

    
  
    

１７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    

 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●Vo まめな会（志原配食） 
 

 

●まちかどチェアエクササイズ

●サロン さぎり会 

（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

 
●サロン うぐいすの会（山地） 

●Ｖｏお話し会「ピノキオ」 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

●サロン てまりの会（上市木） 
 

 

 

２４２４２４２４////３１３１３１３１    ２５２５２５２５          ２６２６２６２６    ２２２２７７７７    ２２２２８８８８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０    

 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●Vo あやとり(上市木配食) 

●Vo しあわせ会(神木配食) 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

サロン だるまランド 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●Vo れんげ草（尾呂志配食） 

 

●サロン くすの木の会 

（柿原・引作） 

●Vo ブックスタート 
 

●サロン よつばの会（上地） 

 

 

s･･･サークル Vo･･･ボランティアグループ（活動日） サロン･･･ふれあいサロン    ･･･子育て関係事業 

各種講座のお申込みや福祉に関する各種講座のお申込みや福祉に関する各種講座のお申込みや福祉に関する各種講座のお申込みや福祉に関する

ご相談など電話・ご相談など電話・ご相談など電話・ご相談など電話・FAXFAXFAXFAX・メールなどで・メールなどで・メールなどで・メールなどで    

どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。    

行事につきましては、

新型コロナウイルス

の感染状況により、

中止・変更となる場合

があります。 

☆毎週火・木曜日 

「神木よりみち広場」 

年末年始は年末年始は年末年始は年末年始は 12121212 月月月月

29292929 日～日～日～日～1111 月月月月 3333 日日日日まままま

でお休みさせていでお休みさせていでお休みさせていでお休みさせてい

ただきます。ただきます。ただきます。ただきます。    


