
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

.  
   

福祉や介護に関するご相談は社会福祉協議会までお気軽にお問い合わせ下さい ℡２－３８１３ 



活
動
の
き
っ
か
け
や 

内
容
に
つ
い
て 

  

ほ
か
も
・・・ 

感
想
を
聞
か
せ
て 

い
た
だ
き
ま
し
た 

    

御浜町のこと 

もっと知りたい！伝えたい！ 

活
動
し
て
い
て 

よ
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と 

    

活
動
の
特
徴 

  

【第２８回】  神木ストレッチ同好会 

庭
の
植
木
が 

 

～

庭
木
剪
定
講
座
の
ご
報
告
～ 

    

 

    

 

    

 

    

 

庭
の
植
木
が 

 

～

庭
木
剪
定
講
座
の
ご
報
告
～ 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

庭
の
植
木
が 

 

～

庭
木
剪
定
講
座
の
ご
報
告
～ 

    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

 

28
回
目
の
今
回
は
、
神
木
で
行

わ
れ
て
い
る
「
神
木
ス
ト
レ
ッ
チ
同

好
会
」
に
お
邪
魔
し
、
お
話
を
伺
い

ま
し
た
の
で
写
真
を
交
え
て
ご
紹

介
し
ま
す
。 

  

   

   

 

 

      

 

        

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                   

    

 

 

 

 

 

   

民生委員の活動の様子 

～
取
材
を
終
え
て
～ 

 
 

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
ス
ト
レ
ッ
チ
に

取
り
組
む
皆
さ
ん
。
話
も
弾
み
、

素
敵
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。
新
し
い
活
動
が
生
ま

れ
た
ら
、
ま
た
お
邪
魔
さ
せ
て
下

さ
い
ね
！ 

●特集：御浜町のこと もっと知りたい！ 伝えたい！    ２ 



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
関
す
る
募
集
・
案
内
・
報
告 

地
域
で
見
守
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

 

  
 

    

12

26

 

 
 

   

      

      

 

  

 

 

 

 

     

 

 

【日 

時
】 

 
 

 

30

11

 

 
 

 

【場 

所
】 

 
 

       
  

 

 

【日 

時
】 

 
 

 

14

15

 

【場 

所
】 

 

 
 
 

 

               

 

 

 

 

       
 

        

 

12

24

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
関
す
る
募
集
・
案
内
・
報
告 

【お申込み・お問合せ先】 

☆TEL  (２)３８１３ 

☆FAX  (２)３８１２ 

☆E-mail  

詳しい情報は社協の 

ホームページをご覧下さい！

３    ●ボランティアコーナー 

「
プ
チ
ト
マ
ト
」 冬

の
陣    

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 

活
動
報
告 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

忘
年
会
に 参

加
し
ま
し
た    

「
声
の
広
報
」 

 
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア   

紀
南
病
院 

案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア   

「
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
」 

の
お
手
伝
い   

手
話
サ
ー
ク
ル 

「
オ
レ
ン
ジ
」 

か
ら
の
報
告   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
関
す
る
募
集
・
案
内
・
報
告 



 

●みはま社協掲示板、社協会費のお願い    ４ 

   
 

 

 
 

 
 

 

  

【日 

時
】  

12

 

30

14

30

 

【場 

所
】  

 

【内 

容
】 

 
 

 

 

 
 

 

【講 

師
】  

 
 

 

 
 

 

【昼
食
に
つ
い
て
】 

 

 

 

 

［担
当
：喜
田
］ 

    

。

 

【日 

時
】  

26

 

13

30

15

30

 

【場 

所
】  

 

【講 

師
】  

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

［担
当
：喜
田
・
桑
原
］ 

    

 
v

er.

 

【日 

時
】  

15

 

11

13

30

 

【場 

所
】  

 

【対 

象
】 

◎
参
加
者 

 

◎
付
添
い 

 

 

【利
用
料
】 

500

 

 

【内 

容
】 

 
 

 

【定 

員
】 20

 

 

31

 

［担
当
：芝
・桑
原
］ 

  

 

 

 

  

       

【年
会
費
】 

◆
一
般
会
員
（
一
口
） 

一
、
０
０
０
円 

◆
法
人
会
員
（
一
口
） 

三
、
０
０
０
円 

社
協
会
費
の お

願
い 

「高
齢
者
見
守
り
活
動 

（権
利
擁
護
）研
修
会
」 

 
 
 

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

「健
康
ラ
ン
ド
み
は
ま 

介
護v

e
r
.

」 

 
 

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

み
は
ま
社
協 

-
掲
示
板-

 

「集
い
の
場 

見
学

研
修
会
」 

開
催
の
お
知
ら
せ 



 

 

 

 

５    ●報告コーナー、ご寄付 
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12

20

 

 

                 

 

  

12

18 

               

 

 

 

    

12
月
16
日
～
１
月
15
日
分 

 

 
 

   

 

           

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意
は
、

貴
重
な
財
源
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
や
地
域
内
の
支
え

あ
い
事
業
な
ど
、
御
浜
町
の
地
域
福

祉
事
業
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
た
た
か
い ご

寄
付 



◆発行・編集  社会福祉法人御浜町社会福祉協議会 

TEL：２－３８１３   FAX：２－３８１２ 

〒５１９－５２０３ 

三重県南牟婁郡御浜町下市木２０４０福祉健康センター内 

Ｅメール：mihama-shakyo@za.ztv.ne.jp        

ホームページ：http:/ /www.mihama-fukushi.com/ 

    

    
 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    
                    

        
 

                        

                    
 

 

 

 
    

                １１１１    

みはまっこ体験クラブ 

 

 

 

                ２２２２                    ３３３３                    ４４４４                    ５５５５                    ６６６６                    ７７７７                    ８８８８    

 

 
 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会 

（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

 

●Vo すず 

●Vo ひまわり（下市木配食） 

 

 

●サロン えがお友の会 

（志原） 

●Vo グランマの会 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

●サロン よつばの会（上地） 

 

 

 

 

 

    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２                    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    

 ●まちかどチェアエクササイズ 

●Vo まめな会（志原配食） 
 

 

建国記念の日 
●まちかどチェアエクササイズ 

 

 

 

 

 

 

●フレンドの会 ●サロン ひよこの会（神木） 

●Vo グランマの会 

 

●健康ランドみはま 

介護 ver. 

     

１６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    

 ●まちかどチェアエクササイズ 

 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

●サロン さぎり会 

（尾呂志） 

●手話ｓオレンジ活動日 

●Vo すず 

 

●サロン うぐいすの会（山地） 

●Vo ほほえみかい 

（阿田和配食） 

 
 

●サロン オレンジの会 

（阿田和） 

●サロン 萩の会（萩内団地） 

 

 
 

２３２３２３２３    ２４２４２４２４          ２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    

天皇誕生日 
 

 

振替休日 
●まちかどチェアエクササイズ 

 

 

 

●まちかどチェアエクササイズ 

サロン だるまランド 

●手話ｓオレンジ活動日 

●Vo あやとり(上市木配食) 

●Vo しあわせ会(神木配食) 

●Vo れんげ草（尾呂志配食） 

●高齢者見守り活動 

（権利擁護）研修会 

●サロン くすの木の会 

（柿原・引作） 

●Vo ブックスタート 
 

●サロン てまりの会（上市木） 
 

 

s･･･サークル Vo･･･ボランティアグループ（活動日） サロン･･･ふれあいサロン    ･･･子育て関係事業  

☆毎週☆毎週☆毎週☆毎週火・木曜日火・木曜日火・木曜日火・木曜日    

『神木『神木『神木『神木よりみち広場よりみち広場よりみち広場よりみち広場』』』』    

各種講座のお申込みや福祉に関するご相談など各種講座のお申込みや福祉に関するご相談など各種講座のお申込みや福祉に関するご相談など各種講座のお申込みや福祉に関するご相談など
電話・電話・電話・電話・FAXFAXFAXFAX・メールなどで・メールなどで・メールなどで・メールなどで    どうぞお気軽にお問どうぞお気軽にお問どうぞお気軽にお問どうぞお気軽にお問
い合わせ下さい。い合わせ下さい。い合わせ下さい。い合わせ下さい。    


